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Jeg ble født i en ikke-kristen familie. Jeg har
aldri sett faren min. Mor brydde seg ikke
om hvordan jeg oppførte meg, og for det
meste var jeg på gata. Der lærte jeg meg hva
livet besto av. Snart ble jeg satt i fengsel, et
ungdomsfengsel. Etter 3 mnd. i frihet ble
jeg fengslet på nytt, men denne gangen i et
fengsel for voksne. Dommen var på 11 år.
Etter 2 år der fikk jeg tuberkulose, men det
brydde jeg meg ikke noe om. Jeg ga blaffen
i alt. I 1991 ble jeg løslatt, men var fortsatt
syk av TBC. Jeg gjorde noen få anstreng-
elser for å bli frisk, men ingenting hjalp.
Friheten varte i 7 mnd. Ny dom: Dødsstraff
- ved skyting! Like etter kom det en ny lov
som opphevet alle dødsdommer, så jeg ble
sendt til det beryktede fengslet i Solikamsk.
Der så jeg for første gang et Nytestamente.
Jeg leste litt, men angret ikke på noe av det
gale jeg hadde gjort i livet så langt. Gud
visste at jeg trengte mer tid. I Bibelen leste
jeg at Jesus har en helbredende kraft, og jeg
tenkte at hvis han kunne gi meg bare litt av
den, kunne jeg kanskje bli frisk. Dette var
en ny og spennende tanke. Mor var død, og
jeg hadde ingen å snakke med eller skrive
til.  Derfor bestemte jeg meg for å lese mer.
Jeg prøvde også å få kontakt med andre
kristne. Etterhvert som jeg leste forsto jeg
at det aller viktigste var å finne ut av hva

Guds rike er for noe. Den 3. desember 2001
lyttet jeg på radioen. En blindfødt jente for-
talte om sitt forhold til Jesus, om hvordan
han hjalp henne og var med i hverdagen.
Mens jeg hørte på dette, bestemte jeg meg
for at denne jentas Gud måtte bli min Gud.
Da skjedde det en forandring! Kort tid etter
klarte jeg å spore opp adressen til noen
adventister, og jeg skrev et brev til dem. Jeg
fikk avisen “Gjemte skatter” i retur. På bak-
siden meldte jeg meg på et Bibel-korres-
pondanse-kurs. Så leste jeg Matt 8,17. “Han
tok våre sykdommer på seg.” Gjaldt dette
meg? Jeg spurte Gud om dette var sant, og
om det virkelig gjaldt meg også, personlig
altså. Miraklet uteble ikke! Jeg ble helt
frisk! Det kan legene bekrefte. Nå bor jeg
sammen med friske innsatte. Dette har jeg
takket Gud for mange ganger. Jeg venter
med spenning på hver ny avis. Artiklene er
for meg en fantastisk undervisning direkte
fra Gud. Nå ser jeg klart Guds vilje. Jeg er
SÅÅÅ takknemlig til Gud for alt det han
har gjort for meg. Min situasjon er fortsatt
vanskelig, men Gud har gitt oss alle talenter
å bruke, også meg. Jeg liker å lage kristne
kryssord. Lykke til dere som jobber med
avisen! Må Gud velsigne dere alle!

Oleg Triflov

I forrige nyhetsbrev skrev vi om en avis i eksplosjon, menighetsavisen “Gjemte

skatter” i Yoshkar Ola som har økt sitt opplag fra 1.000 eksemplarer mai 2000 til

98.000 i september i år. Hver måned får menigheten over 450 brev fra mennesker

som har spørsmål eller erfaringer å fortelle. Nå vil vi gjengi et av brevene som de

fikk i sommer. Brevet er fra en innsatt i fengslet i Solikamsk, 160 mil nordøst for

Moskva.



      Terje kommer opprinnelig fra Sande-
fjord og har tidligere jobbet som styrmann.
Han er nokså nydøpt, men har en dyp er-
faring med vår Frelser og vet hva han står
for og er heller ikke redd for å fortelle om
det. Terje vil bli hovedansvarlig for KRL.
Han gleder deg til å ta fatt og har allerede
satt seg inn i stiftelsesloven, slik at han
kjenner sine forpliktelser.
      Olga er fra Russland og har bare bodd
her i Norge i underkant av et år.  Siden Olga
er russisk, kjenner mange iv rige
adventistmedlemmer både i nord og i sør
og selv er en meget konservativ og ivrig
dame, er jeg overbevist om at hun vil klare
dette bra. Ja, sansynligvis vil hun klare opp-
følgningen av støttede prosjekter bedre enn
det jeg har klart siden hun kan språket. Hun
har i tillegg erfaring i regnskap og er meget
nøye med at penger ikke sløses bort eller
kommer i private lommer. I de siste årene
er det hun som har vært drivkraften i den
lille menigheten i Ros lakovo der hun
bodde, nær Mur mansk. Hun har vært ivrig
i misjonsarbeid og som resultat av det har
menigheten økt fra 12 til ca 50 mennesker. 
      Personlig er jeg veldig glad og takk-
nemlig til Gud for at Olga og Terje vil
overta drift og  ansvar for KRL. Jeg har full
tillit til at de med Guds hjelp vil klare det.
De giftet seg i april i fjor og har tenkt og
lurt på hvordan de sammen skal kunne
hjelpe det russiske folk med å bli kjent med
Gud, frelsesplanen og Jesu annet kom  me.
Derfor var det ekstra kjærkom met fra min
side at Gud ledet meg til å spørre dem. 

      Gjennom alle de år som jeg har vært
involvert med å hjelpe det russiske folk, har
jeg jeg fått mye inspirasjon gjennom den
misjonsiveren de har vist. Det har tatt meg
flere år å ta denne avgjørelsen å la andre ta
over ansvaret. Siden Olga og Terje vil for-
tsette i samme spor som KRL har fungert
til nå, vil ikke overgangen til ny ledelse bli
dramatisk. Alle parter er innforstått med at
det første året, 2005, vil bli et overgangsår
der vi kommer til å samarbeide om hvilke
prosjekter vi vil støtte, alle praktiske ting
og pengeoverføringer. Vi kommer bl.a. til å
reise sammen til Russland neste sommer.
Organisasjons nummeret vil forbli det
samme. Byrå kra tiet krever selvsagt en of-
fisiell dato, og den har vi satt til 1. februar
2005. Denne datoen betyr ingenting for
dere som støtter oss økonomisk. Postbank-
kontoen blir den samme. 0530 5288790.
Kontoen i Spare banken Øst,
2220.55.35601, må vi des sverre avslutte
den 1. febr 2005, siden den er lokalt knyttet
til Østlandet. Det er jo enklere for oss med
bare en konto.
      Skulle du av en eller annen grunn
IKKE ønske å være med i vårt register,
vennligst si ifra, så stryker vi navnet ditt.
      Er det andre ting du lurer på så er du
selvsagt velkommen til å slå på tråden.
Dag: 32 75 67 75 / 32 75 66 39.
Olga & Terje: 69 22 34 22. Dette siste
nummeret har de bare frem til august 2005.
Da vil de få et nytt telefonnummer.

Hilsen Dag Norlin

Viktig melding!

Som tidligere nevnt kommer stiftelsen Kristen Russisk Litteartur (KRL) til å få 

nye eiere. De som vil å overta er Olga og Terje Freberg. De bor en mil fra

Mysen, men har postadresse Rakkestad. Samtidig vil vi takke Monica

Abrahamsen og Solveig Gujer som har vært styremedlemmer de siste årene.



Kjære søsken og venner!

Vi, Olga og Terje Freberg, er et russisk-
norsk ektepar. Etter at vi giftet oss har vi
tenkt på hvordan vi best kan hjelpe våre
søsken i Russland.

Jeg, Terje, er 51 år, uføretrygdet, tidligere
styrmann med bedriftsøkonomisk utdan -
nelse. Etter omvendelsen, ved Guds led-
else og ved den Hellige Ånd, ble jeg døpt i
Sandefjord 1. februar 2003. Året 03-04
gikk jeg på Mattesonskolen, en bibel- og
livsstilsskole, hvor jeg fortsatt prøver å
være til hjelp. Jeg vet av egen erfaring
hvilken betydning kristen litteratur kan ha
for omvendelse og for det videre liv.
Arbeidet med å spre budskapet blir
velsignet av Gud og ledet av Kristus ved
den Hellige Ånd. Man trenger mye for-
bønn og kontakt med Gud.

Jeg, Olga, er født og oppvokst i det ateis-
tiske Russland. Der var det forbudt å tro

på Gud og å bruke Bibelen. Vi ble lært
opp til å tro at Gud var et eventyr for
enfoldige gamle folk. Men når jeg så på
himmelen og stjernene, tenkte jeg at noen
måtte ha skapt dette som var så flott (Jes.
40,26). Jeg gikk ikke i den ortodokse
kirken, for jeg hadde ikke noen tro på at
bildene der kunne gi meg noe svar, eller
være til noe hjelp (Jer.10,14-15). Hvis jeg
hadde noen behov, ba jeg til Gud i mine
tanker. Hvorfor vet jeg ikke, for jeg kjente
ikke noen Gud, men han var der, i mine
tanker. Jeg ba hjemme. (Matt. 6,6-7). Etter
hvert fikk jeg en lengsel etter å finne en
gammel bok som kunne fortelle meg hva
som var, er, og skal skje. Jeg hørte fra folk
at det fantes en slik gammel bok ut i
verden, men ingen sa at det var Bibelen de
pratet om, fordi den var forbudt. De kunne
komme i fengsel eller bli sendt til Sibir
hvis de viste interesse for Bibelen og Gud.
Men Gud har sett ”tørst i Russland”. Det
ble ”perestrojka”, ”jernteppet” falt, og

dørene ble åpnet
for religion (Matt.
24,14). Det ble
sendt mange Bibler
til Russland. Jeg
fikk tak i en Bibel
som kom fra
Chicago. Hjertet
mitt brant når jeg
leste om Gud. Jeg
hadde mange,
mange spørsmål.
Hvorfor tilber man
bilder i kirka?
Hvorfor søndag i
stedet for sabbat?
Hvem er Jesus?
Hva betyr kors?
osv. Heldigvis

Terje og Olga Freberg som vil overta Kristen Russisk Litteratur.

Her er Olgas og Terjes egen hilsen til dere alle!



ble jeg ledet til en familie som var
Syvendedags Adventister (Joh. 7.17). De
hjalp meg med å finne alle svarene i Bi-
belen. Etter hvert fikk jeg tak i
E.G.Whites skrifter, blant annet “Mot His-
toriens Klimaks.” Jeg bestemte meg for å
gi mitt hjerte og min tro til Jesus. 22. fe-
bruar 1992 ble jeg og åtte andre døpt i en
innsjø i Murmansk. Det var kaldt, men
ingen ble syke. Jeg fulgte det rådet Jesus
ga om at man skulle granske skriftene da
det er disse som vitner om ham. Jeg
studerte Bibelen  med penn og blyant.
Hele min fritid brukte jeg på Bibelstudier.
Pastor Vasilij Zykov så hvor ivrig jeg var,
og foreslo at jeg skulle bli lærer i sabbat-
skolen. Jeg ble glad, og følte dette som en
gave fra Gud. Pastoren inviterte meg og
andre søsken til misjon i Murmansk-om-
rådet, hvor vi organiserte små grupper. Vi
hjalp til med å organisere evangeliske
kampanjer, for siden å danne små grupper
hvor vi fortsatte å studere Bibelen. Etter
hvert vokste disse opp til store menigheter
som Severomorsk, Olenegorsk,
Kandalaksa, Apatiti m.fl.
        I Roslakovo hvor jeg bodde, startet
vi med 12 søsken, og nå er vi ca 50 søs -
ken. Vi åpnet misjonsbibliotek og besøkte

hvert hus i landsbyene rundt Roslakovo.
Vi organiserte humanitær kantine (spise-
stue), som er åpen en gang i uken. Først
studerer vi Bibelen en time, deretter spiser
vi. Av og til er det noen som bestemmer
seg for å bli døpt. En del av pengene til
driften av kantina kommer fra Norge.
Hjertelig takk! 
        Etter at jeg ble gift i Norge har min
mann og jeg spurt Gud ”Hva kan vi gjøre
for deg, Gud, og for mennesker? Hvordan
kan vi hjelpe Russland?” Vi ble glade da
Dag Norlin foreslo at vi kunne hjelpe til
med å fortsette Kristen Russisk Litteratur.
        Jeg vet om mange ivrige menigheter
i Russland da jeg har arbeidet for Gud,
ikke bare i Nord-, men også i Sør-Russ-
land, hvor min mor bor. Jeg har kontakt
med mange mennesker fra forskjel lige
steder i Russland og kjenner deres 
behov. Jeg synes vi sammen skal arbeide
for Gud for å spre evangeliet og hjelpe
fat tige. ”Han hjalp den elendige og fattig
til hans rett. Da gikk det han vel. Er ikke
dette å kjenne meg? sier Herren.” (Jer.
22,16).

Med vennlig hilsen og Guds velsignelse,

Olga og Terje

Vi i KRL ønsker dere alle en fredelig desember og et Godt Nytt År!
Vedlagt finner du den nye kalenderen for 2005.
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